
  CALENDARIO 2020 KARATE CSI LAZIO 

 

FEBBRAIO 
09 Corso formazione Allenatori/Istruttori (8 ore) FREZZA EZIO 

 

16 Corso formazione Allenatori/Istruttori (8 ore) CONSUELO 

Corso formazione arbitri di karate (8 ore) FREZZA EZIO 

 

23 Corso formazione Allenatori/Istruttori 8 ore) CONSUELO 

 

MARZO 
15 Corso formazione Allenatori/Istruttori (8 ore) FREZZA EZIO 

 

22 Trofeo Primavera Gara Regionale (tutte le classi di età kata/kumite)  

 

APRILE 
19 Corso formazione Allenatori/Istruttori (2 + 2 ore) TRAUMATOLOGIA –  

                                                                                      FREZZA CONSUELO  

Corso formazione arbitri di karate (8 ore)               ( 2 ORE - ARBITRAGGIO E VARIE)                                               

  

 

MAGGIO 
10 1*incontro propedeutico passaggi 1° 2° 3° Dan 

Corso formazione arbitri di karate (8 ore) 

 

31 Esami formazione Allenatori/Istruttori  

Esami formazione arbitri di karate  

 



 

GIUGNO 
7 2*incontro propedeutico passaggi 1° 2° 3° Dan  

  

21  Gara Regionale 

 

SETTEMBRE 
13 3*incontro propedeutico passaggi 1° 2° 3° Dan  

27 Esami passaggi 1° 2° 3° Dan  

 

OTTOBRE 
 

10 Aggiornamento Allenatori/Istruttori  

 

25  stage  

 

NOVEMBRE  
 

22  Gara Regionale 

 


